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ПОЛОЖЕНИЕ  
о режиме занятий обучающихся  

 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) разработано в 
соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ “Об образовании в Российской Федерации”; 
- Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 “Об утверждении Правил применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ”; 

- иными нормативными правовыми актами, регулирующими образовательную деятельность. 
1.2. Положение устанавливает порядок организации и проведения занятий для обучающихся, 

осваивающих образовательные программы дополнительного образования с использованием дистанционных 
образовательных технологий (ДОТ). 

1.3. Положение распространяется на всех обучающихся, зачисленных к ИП Мормылеву В.С. для 
освоения программ, а также на педагогических работников и административный персонал, 
обеспечивающих образовательный процесс. 

1.4. Основной формой организации образовательного процесса является дистанционное обучение с 
применением электронных образовательных ресурсов, онлайн-платформ и других средств 
информационно-телекоммуникационных технологий (ИКТ). 
 

2. Режим занятий обучающихся 
 

2.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с учебными планами и календарными 
учебными графиками, утвержденными ИП Мормылевым В.С. 

2.2. Занятия проводятся в асинхронном (самостоятельное изучение материалов) и синхронном 
(онлайн-вебинары, консультации) форматах. 

2.3. Обучающиеся самостоятельно планируют время изучения материалов в рамках установленных 
сроков освоения программы. 

2.4. Форматы занятий: 
2.4.1. Асинхронное обучение: изучение учебных материалов (лекций, презентаций, видеозаписей, 

текстовых документов), размещенных в системе дистанционного обучения (СДО). 
2.4.2. Синхронное обучение: участие в онлайн-вебинарах, видеоконференциях, консультациях с 

преподавателями в режиме реального времени. 
2.5. Расписание синхронных занятий (вебинаров, консультаций) утверждается Мормылевым В.С. и 

доводится до сведения обучающихся не позднее чем за 3 рабочих дня до начала занятий. 
2.6. Для всех видов занятий устанавливается продолжительность академического часа – 45 минут. 
2.7. Продолжительность одного синхронного занятия не должна превышать 2 академических часов 

(90 минут) с перерывом 10 минут. 
2.8. Рекомендуемый режим занятий при использовании электронного обучения и ДОТ: 



- рекомендуемая продолжительность одного непрерывного занятия – не более 45 минут; 
- продолжительность перерывов между занятиями – не менее 15 минут; 
- продолжительность перерыва для отдыха и приема пищи (после каждых четырех часов занятий) – 

не менее 40 минут. 
2.9. Самостоятельная работа обучающихся включает изучение учебных материалов, выполнение 

практических заданий, подготовку к аттестации. Объем самостоятельной работы определяется учебным 
планом программы ДПО. 

2.10. Текущий контроль успеваемости осуществляется с помощью тестов, контрольных работ, 
практических заданий, размещенных в СДО. 

2.11. Промежуточная и итоговая аттестация проводятся в формате онлайн-тестирования, защиты 
проектов или в других формах, предусмотренных учебным планом. 

2.12. Сроки начала и окончания обучения для каждого обучающегося по образовательной программе 
с применением электронного обучения и ДОТ определяются договором об оказании платных 
образовательных услуг. 


